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［本用紙を使用する場合］
◎ボールペンではっきりと記入してください　◎楷書でわかりやすく記入してください
◎テーマ「AI」、フリー部門のどちらかに□を入れてください
　※ 郵送する場合は、締切日にじゅうぶん間に合うように投函してください　
◎選出された句は七七舎のSNSに掲載させていただきます。掲載不可の場合は□を入れてください

応募要項
◉内容 ①毎号のテーマに即した句　②介護にまつわる自由な句（フリー）
◉条件 音読で五・七・五または、五・七・五・七・七など（一人一テーマ３句まで）
◉応募方法  ①介護詩、②氏名、③掲載時のお名前（本名以外での掲載を希望される方）、④住所、⑤電話番号、

⑥ E-mail・FAX・郵便、⑦定期購読者番号、⑧職業をご記入のうえ、編集部までご応募ください。郵送・
FAXで応募の際は、上の投句用紙もご利用ください。

◉選者 小林敏志（宅老所 はいこんちょ代表）
◉締切  2026年3月15日 ※春号（2026年5月15日発行）に掲載いたします
◉送付先 ブリコラージュ編集部　たの思想な介護詩係　宛　　❶メールで➡brico@nanasha.co.jp
 　❷FAXで➡03‒5986‒1776　❸郵送で➡〒171‒0021　東京都豊島区西池袋5‒26‒15 久保田ビル2F
※ 内容や表現が不適切な場合は掲載不可とさせていただくことがあります
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