


ト
イ
レ
っ
て　

何
す
る
と
こ
ろ

再
確
認　

座
っ
た
だ
け
に

な
っ
て
ま
せ
ん
か
？



手
す
り
持
ち　

立
っ
て
頂
く

介
助
で
は　

後
ろ
に
立
っ
て

腰
を
支
え
る



大
ス
プ
ー
ン　

速
さ
重
視
で

誤
嚥
す
る　

小
の
ス
プ
ー
ン
で

ゆ
っ
く
り
食
介



転
ぶ
か
ら

立
た
な
い
よ
う
に
と

Y
字
帯

自
由
は
守
っ
て

対
策
と
ろ
う



排
泄
す
る　

姿
見
ら
れ
る

お
気
持
ち
は
？

カ
ー
テ
ン
閉
め
て

必
ず
隠
そ
う



腿
の
裏　

ク
ッ
シ
ョ
ン
挟
ん
で

前
か
が
み　

立
て
な
い
方
で
も

お
尻
洗
え
る



低
血
圧

上
が
１
０
０
以
下

臥
床
し
て　

足
挙
上
し
て

様
子
を
観
察



ウ
ト
ウ
ト
と　

寝
な
が
ら
食
事

つ
ら
い
だ
け　

起
き
た
ら
食
べ
る

今
は
寝
か
せ
て



お
部
屋
に
ね　

私
物
を
何
で
も

持
っ
て
来
て　

私
物
に
囲
ま
れ

落
ち
着
く
心



痛
い
の
よ

力
任
せ
に

介
助
せ
ず

持
っ
て
る
力
を

活
か
し
て
介
助
を



車
椅
子　

た
わ
ん
で
い
る
の
よ

座
面
が
ね　

ダ
ン
ボ
ー
ル
敷
き

た
わ
み
な
く
そ
う



何
度
で
も　

繰
り
返
さ
れ
る

そ
の
会
話　

笑
顔
で
返
そ
う

何
度
で
も



﹁
嫌
﹂
と
い
う　

言
葉
や
態
度

流
さ
な
い　

時
間
を
お
い
た
り

別
の
関
わ
り



着
替
え
で
は　

着
患
脱
健

忘
れ
ず
に　

マ
ヒ
側
か
ら
着
て

健
側
か
ら
脱
ぐ



笑
顔
で
ね　

そ
ろ
そ
ろ
出
る
か

聞
く
け
れ
ど　

時
計
を
見
つ
つ

聞
い
て
な
い
か
い



ポ
ー
タ
ブ
ル　

座
れ
ず
パ
ッ
ド

交
換
も　

綿
の
パ
ン
ツ
で

蒸
れ
ず
に
快
適



突
然
に　

黙
っ
て
介
助

恐
ろ
し
い　

介
助
す
る
前

必
ず
声
か
け



洗
身
も　

浴
槽
出
入
り

す
る
時
も　

で
き
る
を
奪
わ
ず

や
っ
て
も
ら
お
う



食
介
は　

立
っ
て
や
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん　

顎
が
上
が
っ
て

気
管
に
入
る



座
れ
ず
と
も 

ひ
の
き
の
お
風
呂
で

気
持
ち
よ
く　

大
き
め
浴
槽

横
付
け
ベ
ッ
ド
で



ポ
ー
タ
ブ
ル　

座
れ
ぬ
方
で
も

少
し
ず
つ　

座
位
保
持
し
て
い
き

ト
イ
レ
で
す
っ
き
り



立
位
不
可　

車
椅
子
を

理
想
化
し　

横
に
ず
ら
せ
ば

移
れ
る
高
さ
に



車
椅
子　

急
い
で
い
て
も

慌
て
ず
に　

ゆ
っ
く
り
背
中
を

見
な
が
ら
押
そ
う



全
介
助　

エ
プ
ロ
ン
付
け
て

食
べ
こ
ぼ
し　

介
助
の
仕
方

見
直
す
機
会
に



挨
拶
は　

す
べ
て
の
人
に

自
分
か
ら　

明
る
く
元
気
に

笑
顔
で
し
よ
う



食
事
で
は　

フ
ッ
ト
サ
ポ
ー
ト
を

上
げ
て
み
て　

床
に
足
着
き

美
味
し
い
食
事



四
点
柵　

起
き
る
自
由
を

奪
う
も
の　

起
き
る
た
め
の

環
境
整
備
を



移
乗
時
は　

移
る
位
置
の

近
い
側　

健
側
が
く
る
と

移
乗
し
や
す
い



排
泄
は　

オ
ム
ツ
じ
ゃ
な
く
て

ト
イ
レ
で
ね　

食
後
に
行
け
ば

排
便
し
や
す
い



食
べ
か
す
は　

お
口
の
中
に

残
り
や
す
い　

食
後
の
歯
磨
き

し
っ
か
り
や
ろ
う



お
風
呂
後
は　

爪
が
や
わ
ら
か

切
り
や
す
い　

爪
切
り
を
し
て

水
分
補
給
を



悪
寒
す
る　

震
え
止
ま
る
ま
で

温
め
て　

お
さ
ま
っ
て
か
ら

ク
ー
リ
ン
グ



ト
イ
レ
座
位　

床
に
足
着
け

前
か
が
み　

排
便
し
や
す
い

ベ
ス
ト
な
姿
勢



精
神
薬　

昼
間
も
ウ
ト
ウ
ト

フ
ラ
フ
ラ
は　

医
師
に
相
談　

薬
を
減
量



レ
ク
を
や
る　

時
間
を
つ
く
る

た
め
と
言
い　

お
風
呂
短
く

湯
冷
め
で
風
邪
引
く



サ
チ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

90
未
満
は　

要
注
意

呼
吸
観
察　

医
務
に
連
絡



立
ち
上
が
り　

介
助
す
る
時

コ
ツ
あ
る
よ　

床
に
足
着
け

足
引
き
前
屈



機
械
浴　

一
見
便
利
で

安
易
使
用　

や
れ
る
こ
と
ま
で

奪
っ
て
し
ま
う



認
知
症　

便
秘
が
理
由
で

落
ち
着
か
な
い

薬
の
前
に　

ト
イ
レ
の
機
会
を



命
令
し　

上
か
ら
目
線
や

威
圧
感　

関
係
壊
す

謙
虚
さ
忘
れ
ず



少
し
で
も　

自
力
摂
取

で
き
る
な
ら　

自
分
で
食
べ
る
を

尊
重
し
よ
う



浴
槽
か
ら

立
た
ず
に
出
る
に
は

前
か
が
み　

浮
い
た
お
尻
を

も
う
１
人
が
支
持



知
っ
て
ま
す
？

起
床
時
間
に

寝
る
時
間　

行
水
・
長
湯
か

趣
味
や
嗜
好
を



座
っ
て
て　

静
か
に
し
て
と

制
止
せ
ず　

動
く
自
由
を

守
っ
て
付
き
添
う



食
後
は
ね　

少
し
ゆ
っ
く
り

起
き
て
て
ね　

紅
葉
観
な
が
ら

歯
磨
き　

ト
イ
レ
で



本
人
に　

何
か
し
た
い
、

と
言
わ
れ
た
ら　

す
ぐ
に
行
動

長
く
は
待
て
な
い



嘔
吐
し
た　

居
室
に
戻
り

側
臥
位
に　

他
の
方
離
し
て

汚
物
を
処
理
す
る



浴
槽
の　

出
入
り
す
る
時

怖
い
の
は　

宙
に
浮
く
こ
と

で
き
れ
ば
避
け
よ
う



寝
返
り
と　

起
き
上
が
り
に

立
ち
上
が
り　

移
乗
に
座
位
保
持

す
べ
て
リ
ハ
ビ
リ


