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7月５日、矢嶋嶺医師が逝去されました。享年82歳。

オムツ外し学会などでのコミカルな語り口がなつかしく思い出されますが、その内容は一

貫して医療至上主義批判という過激なものでした。本誌に長く連載していただいた「老いの

ミカタ」でもその姿勢は変わりませんでした。ただ、連載に綴られた日々の診療風景には、

介護職への強い期待と愛がよりあふれていたように思います。

地域医療の先駆者として長野県武石村（現上田市）を中心に活躍された先生は、クラシッ

ク音楽、映画、本、そして女性をこよなく愛するとても豊かな人でもありました。

どんどん暗くなるこの社会状況だからこそ、先生の歯に衣着せぬ発言が必要だったのに

……と残念でなりません。

謹んでご冥福をお祈りいたします。　

編集部一同

お別れの会。会場入り口には、先生の白衣と聴
診器、スリッパが置かれました

「オムツ外し学会」でのなつかしい１枚

矢嶋嶺先生を偲ぶ訃報
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　　 矢嶋嶺先生を偲ぶ訃報

て
、
福
祉
を
充
実
さ
せ
て
、
い
い
思
い
出
と
と
も
に

看
取
っ
て
あ
げ
た
い
と
い
う
こ
と
に
尽
き
た
。

そ
の
ヘ
ン
な
お
じ
さ
ん
た
ち
の
年
長
者
と
し
て
存

在
し
た
の
が
、矢
嶋
嶺
さ
ん
だ
っ
た
。
武
石
村
に
あ
っ

た
矢
嶋
さ
ん
の
診
療
所
は
よ
き
ス
タ
ッ
フ
と
理
解
あ

る
村
長
に
恵
ま
れ
て
、
順
風
満
帆
に
見
え
た
。
し
か

し
、
矢
嶋
さ
ん
も
人
の
子
、
悩
み
は
多
か
っ
た
。
私

が
初
め
て
会
っ
た
頃
は
、
老
人
は
自
宅
で
死
ぬ
の
が

よ
い
と
言
っ
て
い
た
が
、
い
つ
し
か
死
に
場
所
は
関

係
な
い
と
言
う
よ
う
に
な
っ
て
、
目
を
白
黒
さ
せ
ら

れ
た
。
最
近
は
ま
た
、
や
は
り
自
然
に
自
宅
で
最
期

を
迎
え
さ
せ
て
あ
げ
た
い
も
の
だ
と
言
う
よ
う
に

な
っ
た
。
私
も
在
宅
原
理
主
義
者
で
あ
る
が
、
一
時

期
、
病
院
で
死
ぬ
老
人
が
増
え
て
悩
ん
だ
。
結
局
２

年
間
総
合
病
院
で
研
修
し
、
自
信
を
取
り
戻
し
田
舎

の
診
療
所
に
戻
っ
た
と
い
う
経
緯
が
あ
り
、彼
と
や
っ

と
本
物
の
「
同
志
」
に
な
れ
た
よ
う
な
気
分
だ
っ
た
。

田
舎
で
住
民
の
信
頼
感
を
得
る
の
は
む
ず
か
し

い
。
彼
は
武
石
村
診
療
所
の
近
く
に
自
宅
を
建
て
た

こ
と
で
、
や
っ
と
村
民
と
し
て
扱
っ
て
も
ら
え
そ
う

だ
と
喜
ん
で
い
た
。
私
は
「
所
詮
、
わ
れ
わ
れ
は
よ

そ
者
、
10
年
が
一
つ
の
区
切
り
で
し
ょ
う
」
と
主
張

し
て
い
た
不
明
を
恥
じ
た
。さ
ら
に
、彼
は
15
年
た
っ

て
武
石
村
に
自
分
の
墓
を
建
て
た
。こ
れ
に
よ
っ
て
、

村
人
の
態
度
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
っ
た
そ
う
だ
。
こ
の

話
は
在
宅
信
奉
者
の
心
を
貫
い
た
。
私
た
ち
は
甘

か
っ
た
。

矢
嶋
さ
ん
は
エ
ラ
イ
！　

本
物
の
地
域
住
民
に
な

る
こ
と
の
光
と
影
を
、
彼
は
自
分
の
体
験
を
通
し
て

わ
れ
わ
れ
に
教
え
て
く
れ
た
。
私
た
ち
が
住
民
の
一

員
に
な
っ
て
医
療
と
い
う
生
活
の
一
断
面
を
役
割
分

担
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
の
意
味
を
も
う
一
段
深
く

考
え
さ
せ
て
く
れ
た
。
自
分
が
そ
の
墓
に
入
り
、
自

分
の
子
や
孫
の
代
に
な
っ
て
初
め
て
本
物
の
「
地
域

医
療
」
が
で
き
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
医
師
の
技
能

化
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
化
を
批
判
す
る
だ
け
の

私
た
ち
へ
の
批
判
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

25
年
前
、
私
た
ち
は
「
地
域
医
療
と
は
男
の
ロ
マ

ン
と
女
の
ガ
マ
ン
だ
」
と
気
勢
を
上
げ
て
い
た
。
彼

が
あ
れ
だ
け
縦
横
に
活
躍
で
き
た
陰
に
は
奥
さ
ん
の

力
が
与
っ
て
な
い
は
ず
は
あ
る
ま
い
。
死
ぬ
と
き
す

ら
そ
う
で
、
後
の
こ
と
は
よ
ろ
し
く
頼
む
と
ば
か
り

に
、
あ
っ
さ
り
と
逝
っ
て
し
ま
っ
た
。
こ
ん
な
身
勝

手
な
男
は
も
う
い
な
い
。
私
の
世
代
は
妻
に
頭
を
下

げ
っ
ぱ
な
し
で
あ
る
。
下
の
世
代
は
妻
が
ダ
メ
と
言

え
ば
ダ
メ
の
よ
う
で
あ
る
。

男
の
ロ
マ
ン
に
生
き
た
矢
嶋
さ
ん
、
あ
ん
た
の
人

生
は
よ
か
っ
た
よ
。
お
や
す
み
な
さ
い
。

私
が
初
め
て
長
野
県
の
田
舎
の
診
療
所
で
働
き
始

め
た
と
き
、「
在
宅
医
療
」
な
る
形
で
診
療
を
行
っ

て
い
る
村
の
診
療
所
が
、３
か
所
あ
っ
た
。
泰や

す

阜お
か

村
、

小
川
村
、
武
石
村
で
あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
が
、
個
性
的

で
元
気
一
杯
だ
っ
た
。

そ
の
診
療
所
の
医
者
た
ち
は
毎
年
何
回
か
集
ま
り

議
論
を
重
ね
、
実
践
を
通
し
て
ま
た
議
論
を
し
て
、

酒
を
酌
み
交
わ
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
に
は
見
向
き
も
し

な
い
で
、
午
前
２
時
頃
ま
で
、
毎
回
議
論
ば
か
り
す

る
ヘ
ン
な
お
じ
さ
ん
た
ち
だ
っ
た
。
共
通
項
は
年
寄

り
た
ち
の
生
活
を
最
期
ま
で
自
宅
で
支
え
て
あ
げ
た

い
。
そ
の
た
め
に
医
療
は
出
し
ゃ
ば
ら
ず
に
抑
制
し

男
の
ロ
マ
ン
に
生
き
た
矢
嶋
さ
ん

長
野
県
・
北
山
診
療
所

　
佐
々
木
学
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叶
わ
ず
７
月
５
日
未
明
、先
生
は
旅
立
っ
て
し
ま
っ
た
。

６
日
朝
、
私
の
前
に
先
生
が
現
れ
た
。

…
…
「
の
ど
が
渇
い
た
」
と
あ
る
飲
料
を
欲
し
、

そ
れ
を
飲
ん
で
ひ
と
息
つ
い
た
先
生
に
私
は
聞
い
て

み
た
。「
あ
の
と
き
の
僕
た
ち
の
声
は
聞
こ
え
ま
し

た
か
？
」。
先
生
は
「
全
部
聞
こ
え
た
」
さ
ら
に
「
人

の
心
も
伝
わ
っ
て
き
た
」
と
。
他
に
も
い
ろ
い
ろ
話

し
た
…
…
。

昼
過
ぎ
、
先
生
が
欲
し
た
飲
料
を
持
っ
て
最
後
の

お
別
れ
に
ご
自
宅
へ
伺
っ
た
。
矢
嶋
家
の
人
々
に
夢

の
こ
と
は
信
じ
て
も
ら
え
ず
、
し
か
し
、
持
参
し
た

飲
料
に
は
家
人
の
み
が
知
る
理
由
が
あ
り
、
私
は
夢

に
出
て
き
た
の
は
先
生
本
人
だ
と
確
信
し
た
。

　「
罪
な
や
つ
」
こ
れ
は
矢
嶋
夫
人
の
言
葉
で
あ
る
。

事
故
当
日
は
、
勤
務
先
の
老
健
に
向
か
う
途
中

だ
っ
た
。
先
生
の
診
察
を
待
っ
て
い
る
人
が
た
く
さ

ん
い
た
の
だ
。
医
療
・
介
護
に
と
ど
ま
ら
ず
、
教
育

や
趣
味
の
オ
ー
デ
ィ
オ
の
世
界
ま
で
、
先
生
を
慕
い

待
っ
て
い
る
人
が
い
た
の
に
、
あ
っ
け
な
く
逝
っ
て

し
ま
っ
た
こ
と
は「
罪
」か
も
し
れ
な
い
。「
死
生
観
」

に
つ
い
て
の
詳
細
も
先
生
の
著
書
に
譲
る
が
、
先
生

は
常
々
「
自
分
は
ど
の
よ
う
に
死
ん
で
も
か
ま
わ
な

い
が
、
私
を
知
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て
後
味
の
悪
い

死
に
方
は
し
た
く
な
い
」「
死
に
ゆ
く
人
が
与
え
た

も
の
を
、
網
膜
と
心
に
焼
き
付
け
（
中
略
）
そ
れ
で

こ
そ
死
者
は
そ
の
後
も
人
々
の
心
に
生
き
残
る
こ
と

が
で
き
る
」
と
語
っ
て
い
た
。

無
神
論
者
だ
っ
た
先
生
が
「
死
ん
だ
ら
土
に
還
る

だ
け
」
と
言
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
す
と
、
あ
の

日
の
確
信
は
揺
ら
い
で
く
る
。
そ
の
考
え
が
正
し
け

れ
ば
、
先
生
の
魂
は
も
う
こ
の
世
に
な
い
の
だ
。

そ
れ
で
も
、
僕
は
ま
た
先
生
が
夢
の
中
に
出
て
く

る
こ
と
を
信
じ
て
い
る
。
出
て
き
た
ら
意
地
悪
な
質

問
の
ひ
と
つ
も
し
て
や
り
た
い
も
の
で
あ
る
。

矢
嶋
嶺
先
生
は
、
い
い
意
味
で
「
医
者
ら
し
く
な

い
人
」
で
あ
っ
た
。

そ
れ
は
、
育
っ
て
き
た
過
酷
な
環
境
に
よ
る
と
こ

ろ
が
大
き
い
。
詳
細
は
先
生
の
著
書
に
譲
る
が
、
そ

ん
な
先
生
が
、
突
然
、
逝
っ
て
し
ま
っ
た
。

６
月
15
日　

先
生
は
一
人
で
車
を
運
転
し
て
い

て
、
左
カ
ー
ブ
を
曲
が
り
き
れ
ず
右
ガ
ー
ド
レ
ー
ル

に
接
触
、
車
は
回
転
し
て
対
向
車
に
当
た
っ
た
。
救

急
隊
が
到
着
し
た
と
き
は
心
肺
停
止
状
態
、
そ
の
後

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
で
信
州
大
学
病
院
に
搬
送
さ
れ
た
。

事
故
原
因
は
今
も
不
明
で
あ
る
。

僕
た
ち
は
一
週
間
後
、
高
度
救
命
救
急
室
で
面
会

し
た
。
今
に
も
目
を
開
け
そ
う
な
先
生
に
「
こ
ん
な

と
こ
ろ
で
寝
て
い
る
場
合
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
。
患
者

さ
ん
が
待
っ
て
ま
す
よ
！
」
と
診
療
所
の
看
護
師
が

声
を
か
け
た
。
私
も
話
し
か
け
た
い
と
思
っ
た
が
、

出
て
き
た
の
は
涙
だ
っ
た
。
人
工
呼
吸
器
を
付
け
て

い
て
も
点
滴
の
み
の
消
極
的
延
命
は「
こ
れ
が
最
後
」

と
悟
る
の
に
十
分
で
あ
り
、
先
生
が
望
む
「
尊
厳
を

保
っ
た
ま
ま
死
ぬ
」
現
実
が
そ
こ
に
あ
っ
た
。

診
療
所
の
職
員
皆
が
奇
跡
を
願
っ
た
が
、
そ
れ
は

つきあいは長いのに一緒に写った写真は驚くほど少ない。
せっかくのこの写真も先生が目をつむっていて、あぁ……

夢
で
会
った
矢
嶋
先
生
が
言
う
こ
と
に
…
…　

長
野
県
・
ラ
イ
フ
ケ
ア
信
州

　
中
井
孝
幸
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介
護
の
世
界
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
医
師

は
た
く
さ
ん
い
る
。
し
か
し
介
護
職
に
人
気
の
あ
っ

た
医
師
と
い
え
ば
矢
嶋
嶺
先
生
だ
ろ
う
。な
に
し
ろ
、

介
護
関
係
者
に
よ
る
「
矢
嶋
先
生
を
囲
む
会
」
が
、

毎
年
定
例
化
し
て
い
た
く
ら
い
だ
。
そ
の
会
を
当
人

た
ち
は
「
～
を
囲
む
美
女
の
会
」
と
呼
ん
で
い
て
、

私
は
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
参
加
。
軽
井
沢
、
上
高
地
、
蓼

科
で
先
生
と
ご
一
緒
し
た
。

先
生
は
医
師
で
、
私
は
介
護
職
出
身
の
一
介
の
Ｐ

Ｔ
。
さ
ら
に
17
歳
も
年
下
だ
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

先
生
を
〝
友
だ
ち
〟
と
言
い
た
く
な
る
（
失
礼
！
）

く
ら
い
自
然
体
で
な
ん
で
も
話
が
で
き
る
の
だ
。
だ

か
ら
〝
美
女
〟
た
ち
も
各
地
か
ら
集
ま
っ
て
き
た
の

だ
ろ
う
。

そ
の
魅
力
の
秘
密
は
、
先
生
の
人
柄
以
上
に
思
想

性
に
こ
そ
あ
る
と
私
は
思
っ
て
い
る
。
先
生
は
「
反

権
力
」
の
人
だ
っ
た
。
と
い
っ
て
も
「
反
権
力
と
い

う
権
力
」
に
転
じ
て
し
ま
う
よ
う
な
、硬
直
し
た
「
反

権
力
」
で
は
な
い
。

原
発
や
安
保
法
制
を
推
進
す
る
安
倍
政
権
を
痛
烈

に
批
判
さ
れ
て
い
た
。
で
も
、
権
力
は
そ
う
し
た
外

部
に
あ
る
だ
け
で
は
な
く
、
内
部
に
も
あ
る
と
い
う

こ
と
を
よ
く
知
っ
て
お
ら
れ
た
と
思
う
。

つ
ま
り
、
自
分
自
身
が
権
力
的
に
ふ
る
ま
っ
て
い

な
い
か
、
権
力
的
な
表
現
を
し
て
は
い
な
い
か
を
ま

ず
点
検
す
る
こ
と
こ
そ
、
本
当
に
権
力
を
無
化
す
る

こ
と
だ
と
考
え
て
い
て
、
な
に
よ
り
そ
れ
を
実
践
し

て
お
ら
れ
た
。

私
た
ち
が
知
っ
て
い
る
の
は
、
食
事
を
し
た
り
、

一
緒
に
露
天
風
呂
に
入
り
な
が
ら
、
楽
し
そ
う
に
音

楽
や
本
の
話
、
と
き
に
は
、
サ
ラ
ッ
と
下
ネ
タ
を
さ

れ
る
姿
だ
。
お
そ
ら
く
、
地
域
の
多
く
の
患
者
さ
ん

た
ち
に
も
、
そ
う
し
た
、
決
し
て
権
力
的
に
な
ら
な

い
関
わ
り
方
を
し
て
こ
ら
れ
た
に
違
い
な
い
。
そ
う

で
な
け
れ
ば
、
先
生
の
「
お
別
れ
会
」
に
あ
ん
な
に

大
勢
の
住
民
が
参
列
す
る
は
ず
が
な
い
。

先
生
は
近
親
者
を
亡
く
さ
れ
て
間
が
な
か
っ
た
。

そ
れ
で
も
「
い
つ
ま
で
も
引
き
ず
る
つ
も
り
は
な

い
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に
旨
い
酒
を
飲
み

た
い
」
と
言
っ
て
お
ら
れ
た
。

だ
か
ら
、
私
は
先
生
の
遺
志
を
継
い
で
、
安
倍
内

閣
に
抵
抗
し
、
残
っ
た
者
た
ち
で
先
生
を
話
題
に
し

て
旨
い
酒
を
飲
も
う
と
思
う
。

「矢嶋先生を囲む美
・

女
・

た
・

ち
・

の会」より。夕食の場だけでは飽き足らず、ホテルの部屋に
集まって飲み明かした

権
力
的
で
な
い
生
き
方

三
好
春
樹


